على ملاة 


الحمد لله الذِي لشرعه يَحْصَعٌ مَنْ يش ولِعَطَمته يخضعٌ من 


مقدمة 


تركع ويسجُد ولِطِيْبٍ مناحاته يسهرٌ التَهْجّدُ ولا يقد ولطّلب 


ثوابه يَبْلُ الْجَاهه سه ويجْهد» يد 
كلام المخلوقين ويبُعد 


ليلا وغارا وتُرَدّ أحمده حَمْدَ 


كلامِه كتايه الْتزّل على نبيّهِ أحمدى نقرؤه 


من يَرْحُو الوقوفة على بابه غير 


مُشَردء وأشهد أنْ لا إله إلا الله وحْدّه لا 


لله وتعبّد وأشهد أن حمداً عبده ورسولّه الذي قام يواحب العبادة 


مُبْعِضيْهِ قَرحَاتٍ ده وعلى عُمَرَ الذي لم يول يقري الإسا 


ويَعْضّده وعلى عثمان الّذِي جاءَنُه الشهادةٌ فلم 


الل يست بورع الك وسوقه ويتتعدة ولك سا1 
صلاة مُسثَمرٌة على الزمان الْمُوبدءِ وسلّم تسليماً. 


وبع فهذه خمسون وسيلة وفكرة مُعينة على صلاة الفجر » 


ومعها واحد وستون فضيلة من فضائل صلاة الفجرء وإحدى 


وعشرون عقوبة للمتهاونين في صلاة الفجرء عسى الله أن ينتفع با 


يُشحذ يها همم الموحدين» حى يقوموا لله 


بن راكعين أوابين مُنيبين والله أسأل أن مجعل ذلك 


ف موازين حسناق وحسنات القارئين والمنتفعين» ويا نرجوا رحمة 


رب العالمين » ودخول جنات النعيم » مع النبي المصطفى الأمين. 
يارب العالمين. 


٠ه‏ وسيلة وفكرةٍ مُعينةٍ على صلاة الفجر 


.١‏ الإخلاص لله تعالى هو خير دافع للإنسان للاستيقاظ للصلاة 


0 0 
أمِرُوا إِنَا لِيَعبُدُوا اللَّهَ مُخْلِصِينَ لَهُ الدّينَ حُتَفَاء 


الوْكَاةَ وَدَلِكَ دين الْقَيّمَة )البينةه» فإذا 
وجد الإخلاص الذي يلهب القلب ويوقظ الوجدان » فهو 
كفيل بإذن بإيقاظ صاحبه لصلاة الصبح مع الجماعة » ولو نام 


قبل الفجر بدقائق معدوادات . 


قال العلامة ابن القيم: ابن القيم حيث قال: ( وقد حرت 


١ ابن‎ 


تتحول أن يُلبس المعلص من 
المهابة والنور وانحبة في قلوب الخلق وإقبال قلوهم إليه ما هو بحسب 


إخلاصه ونيته ومعا 


ربه ويلبس المرائي ثوبي الزور من المقت 
والمهانة والبغض وما هو | 


9 أيضاً: وعلى قدر نية العبد وهمته ومراده ورغبته يكون 
توفيقه سبحانه وإعانته» فالمعونة من الله تترل على العباد على قدر 
*ممهم ونياتهم ورغبتهم ورهبتهم, والخذلان يتزل عليهم على حسب 
0 


وقال مطرف بن عبد الله بن الشخير: صلاح العمل 


بصلاح القلب» وصلاح القلب بصلاح النية. 


وروى صاحب طبقات الحنابلة: أن عبد الغبي المقدسي 


المحدث الشهيره كان مسجوتاً في بيت المقدس في فلسطين؛ فقام من 
الليل صادقاً مع الله مخاص فأخذ يصلي» ومعه في السجن قوم من 
اليهود والنصارى؛ فأخذ يبكي حى الصباح. فلما أصبح الصباح 
ورأى أولئك النفر هذا الصادق العابد المخلص» ذهبوا إلى السجان» 


أطلقنا فإنا قد أسلمناء ودخلنا في دين هذا الرحل» 


الوا: ما دعانا للإسلام» ولكن بتنا معه في ليلة 


وكان أيوب السخيتاني رحمه الله يقوم الليل كله فُخفي 
» فإذا كان الصبح رفع صوته كأنها قام تلك الساعة. 
عع ِ 


وصحب رجحل محمد بن أسلم فقال: لا زمته أكثر من 


عشرين سنة لم أره يصلي - حيث أراه - ركعتين من التطوع في 
مكان يراه الناس إلا يوم الجمعة» وسمعته كذا وكذا مرة يجحلف 


ملكاي لفعلت خوفاً 


ويقول: " لو قدرت أن أتطوع حيث لا 


من الرياء ". 


- صدق النية والعزعة عند النوم على القيام لصلاة الفجر » أما 


5-0 


على ملاة 


الذي ينام وهو يتمين ألا تدق الساعة المنبهة » ويرحو ألا يأ أحد 
لإيقاظه » فإنه لن يستطيع يذه النية الفاسدة أن يصلي الفجر » ولن 
يفلح في الاستيقاظ لصلاة الفجر وهو على هذه الخال من فساد 
القلب وسوء الطو 
- تقوى الله والاهتمام بأمر الصلاة في الجماعة 


١‏ اتقى الإتسافٌ 


ريّه هان عليه كل عسير وقد قال تعالى عن الصلاة: [وَاْتَِينُواً 
بالصثر وَالْصصلاة ونا لَكبيرَة إلا عَلَى الْحَاشِعِينَ ] البقرةه 4 
المنوفتٌ من الله فقد قال النبي -صلى الله عليه وسلم- أنه 


ال: (من خحاف أدلج» ومن أدلح بلغ المنول» إلا إن سلعة الله 


غالية» ألا إن سلعة الله اللحنةح. 
- والمخوف يكف اللبوارح عن المعاصي ويقيدها بالطاعات» والمخوف 
يحرق الشهوات المحرمة فتصير المعاصي المحبوبة عندها مكروهة كما 
يصير العسل مكروهًا عن من يشتهيه إذا عرف أن فيه ممّا؛ فبالخوف 
يسلم الإنسان من الأهواء والشهوات»؛ و 
واستكانةء ويسلم الإنسان من الكبر و1 


اب الجوارح ويخصً 
أدب الجوارح ويخصّل 


من القلب ححشوعًا وذلة 


والحسد وينشغل بالمراقبة وامحاسبة والمحاهدة» والمنوف هو بضاعة 


١ه]ء‏ ويقول : 'إنَمَا ملِكُمُ ال شيْطَانُ 


سرف أرِيَءهُ قا تَسَافوهُمْ وَحَافُونٍ إن كُثمْ مُؤينين"[آل عمرانة 
وال . 


- وجعله الله ركنا من أركان العبادق لا تتم العبادة إلا به؛ لأن يه 


الذل لله تعالى والمنشوع والخشية والانقياد والتواضع؛ وبه تحب 
النفوس الطاعات وتكره السيئات» وبه تنقلب السيئة حسنة. يقول 
صلى اله عليه وسلم فيما يرويه عن ربه عر وحل : «إذا أراه عدي 
أن يعمل سيئة فلا تكتبوها حى يعملها فإذا عملها فاكتبرها عثلهاء 
تركها من أجلي فاكتبوها حسنة» وفي الحديث الآخر : «وممن 
هم بسيعة فتركها من جرائي كتبها الله عنده حسنة كاملة» . 


- وما يدل على أهميته أن الله تعالى قدّمه على الرجاء ليكون العبد 
خائقًا ربه في دنياه راجيا ربه في أخراه» ولأن المخوف كالتحلية» 
والرحاء كالتحلية؛ ولآن الحياة والشباب والصحة والغى والفقر تحتاج 


إلى الخوف» والآخرة والمرض تحتاج إلى الرحاء. يقول الله تعالى : 


- وقد جمع الله للخائفين الممدى والرحمة والعلم والرضوان» وهي 


مجامع ومقام أهل الجنان. يقول الله تعالى : "هذى وَرَحْمَة َِذِينَ هُمْ 


بْهِمُ يَرْهَبُون"[الأعراف: 54 »]١‏ ومّن هداه الله فلا مضل لى ومن 
نْعَِادِِ لْعُلَمَاءُ 


رحمه الله لم يعذبه. يقول تعالى : 'لإِنمَا يَحَْى الل 
إن لله عَزيرٌ عَمُور"[فاطر: 98] 
وَرَضُوا عَنُّ ذَلِكَ لِمَنْ حَضِي رَبك" [البينة: 4] . 


يقول تعالى : "رضي الله ع لْهمْ 


(') روَاهُ مذي وَابْنُ مَاحَهُ وَقَالَ الذي هَذَا حَدِيث غَريب وحسنه الألباي 


في المشكاة (1515) 


- والخوف من لوازم الإبمان؛ إذ أمر الله به وجعله شرط في 

الإيمان؛ فلا يتصور أن ينفك مومن عن خوف وإن ضعف» ولذا يقول 
ن"[آل عمران: 108]» والخوف 

صفة من صفات الملائكة رضوان الله عليهم؛ فإنهم أهل خوف ووجل 


دائم؛ لأفم أعرف الخلق بالله» ومّن كان لله أعرف كان مته أعوف. 


يقول تعالى : "يحَاقُون َنهُمْ من فَرْقِهمْ وَيَفعلُونَ ما يترون" [البحل: 


]٠‏ وإذا سمعوا أمر الله ححَرُوا له سُدَاء وأول من يرفع 


فيوحي إليه الرب ما يشاء ثم يخبر الملائكة بذلك. وعَنْ ) 


كفم كيرا زان 
ا 


قال أبو ذر: لو تعلمون ما أنتم لاقون بعد الموث ما أكلتم 


طعامًا على شهرة ولا شربتم شرابًا على شهرة أبدًا ولا دخلتم بينَا 


ماه وحسنه الألبان في المشكاة 498 7ه) 


تستظلون به ولخرجتم إلى الصعيد تضربون صدوركم وتبكون 
على أنفسكم ولوددت أي شجرة تعضد ثم توكل . 

- ويقول صلى الله عليه وسلم : «مررت ليلة أي بي بالملا الأعلى 
وجبريل كالخلس البالي من خشية الله تعالى» 0 ورد أن الس 


البصري مر على شباب يضحكورن فقال هم : هل أعذتم كتبكم 


بأيمانكم. قالوا : لا قال : هل عبرتم الصراط إلى الحنة قالوا : لا قال : 


فلم تضحكون وأنتم لا تدرون أين تصيرون . 
وكذلك ربعي بن 
الجنة أم لا 


حراش قال : والله ما أضحك حى أعلم هل أنا في 


ود م 
- والنوف صفة من صفات الأنبياء» فها هو رسولنا صلى الله عليه 
وسلم أشد الناس خشية لله وأكثرهم خوفًا منه» يقول صلى الله عليه 


وسلم : «أما إن أخشاكم لله وأتقاكم ل» وكان إذا رأى السحاب 


تغير وحزن وعَلَنْه كآبق فتقول له عائشة : لماذا تحزن يا رسول الله ؟ 


«أخشى أن تكون عذابّء فإن الله قال عن عاد:'قَلَمّا رَأَرْهُ 


يهم قَالُوا هَذَا عَارضٌ مُمْطِرتَا يل هُرَ ما اسَعْجَكُمْ 


ما عَرَابٌ ألي'» [الأحقاف: 4 9 ركان إذا سه 
عَدَابٌ ألِية"» [الأحقاف: 4 ؟]ء وكان إذا سمع الريح 


عَارضًا مُسنتقبل 


أقبل وأدير» وقام وقعد» ودخحل وخخرج؛ وعرف ذلك فيه فإذا 


سفل قال: «أخشى أن تكون عذابًا فإن الله أهلك ا عاد» وكان إذا 


دخل في الصلاة مع لصدره أزيز كأزيز الرْحَل من شدة خوفه مسن 


قال لي َسول لل سلى للّ عل 


- ومن خوفه لربه أنه كان يذكر الله على جميع أحواله» وكان إذا 
صَلّى أطال الصلاة» وكان يقوم الليل حي تورّمت قدماه وكان 
يدعو في سجوده ويقول : «يا مقلب الوب االو على دينك» 

- والنوف صفة من صفات أهل الإمان و 


رَسُولَ الل ملى الله 


وَسَلمَ عَنْ هَلِهِ الي 


آتوا وقُلوهم وَحِلَة أَهُمُ لذ 


() صحيحالمشكاة (ه19؟) 


* وكان أبو بكر وضى الله عنه من أشد الناس خوقًا من الله؛ إذ كان 


يأخذ بلسان نفسه ويقول : هذا الذي أورد الموارد » وكان يقول : 


كنت شعرة من جنب عبد مؤمن» وكان لا يأكل الطعام حق 


يسأل من أين هوء ويومًا من الأيام جاءه غلام بطعام فلم يسأل» فلما 


أكل لقمة سأله» فقال : تكهنت لأناس من الجاهلين فأعطوني هذا 


الطعام؛ فاستعاد اللقمة من بطنه حي خرحتء وقال : والله لو 


() رَوَاهُ الترمِذِي وَابّن مَاجّه حسن:الصحيحة )١51(‏ 


(') رَوَاهُ البحاري (541©) 


خرجت نفسي معها لأخرحتها؛ لأن كل جسم نبت من 
السّحت فالنار أولى به . 


* وكان عمر من أشد الناس خوفا من الله تعالى» يقول : لو نادى 


ايها الناس كلكم يدخعل الحنة إلا رجل واحد لظننت 
أن أكون هو وكان في وجهه خطان أسودان من كثرة البكاء» ومع 
ن على راحلته واستند للجدار حق وصل 


وات" فبكى ثم رجع إلى بيته ولزم فراشه مريضنًا 


يعوده الناس شهرًا كاملاً . 
* وكان عثمان خائقًا لله تعالى؛ إذا وقف على القبر بكى حي يبلل 
لحيته» وقال : لو أن بين المننة والنار» ولا أدرك إلى أيهما أصير 


لاخترث أن أكون رمادًا . 


* وبكى أبو هريرة في مرضهه فقيل : ما يبكيك يا أبا هريرة قال : ما 
أبكي على دنياكم؛ ولكن أبكي لأن السفر طويل والزاد قليل» 
وأصبحت ف صعود وهبوطء فلا أدري أصعد إلى الحنة أو أهبط إلى 


النار. 


* وكان علي بن الحسين إذا قام يتوضاً يتغير لونف وإذا قام يصلي 


يصفر ويحمر ويقول : يدي من أقف, إن أقف بين يدي 


الله وكان إذا أراد أن يلبي في الحج تلو 


من أسباب دخول 


* قَانُوا قا 5 
السّمُوم"[الطور: 58-/90] . 

- 5 سبب من أسباب النجاة من النار؛ ففي الحديث : «عينان 
لا تمسهما النار : عين بككت من خشية الل وعين بانت تحرس في 


سبيل الثف». 


+ 


وق الآخر 
في الصرع. 


+ 


لا يلج النار أحد بكى من خشية الله حى يعود اللبن 


ومن حكمة الله أنه لا يجمع على عبده بين أ بن ولا حوفينة فسن 


حاف ف الدنيا أمنه الله يوم القيامة» ومن أمن في الدنيا أخافه الله 


القيامة» ومّن خحاف الله أخعاف منه كل 


واعلموا أن النوف يثير دوام ذكر الله ودوام مراقبته؛ 


أعلم الشقائق أن الله يسمع كلامه ويُْصير أفعاله ويعلم بالف 


سلامة القلب؛ لأن الخوف لا يِل إلا في القلوب السليمة» ويقُير 
حفظ الجوارح؛ لتودي حق الله عليهاء ولتسابق إلى الخيرات» وتبتعد 


عن السيئات؛ ويُثيِر صلاح العمل؛ ليكون خائصنًا لله تعالى موافقا 


ارهد في الدنيا والإعراض عنها وتركهاء 
الآخرة كأنما هي الساعة غدًا أو بعد غد, ويُثير التواضع والجلم 


والأناة وحسن الخلق ويمنع من الكير والعجب والخيلاء . 
فهل حققنا الخوف ليغمر القلوب وليغمر الحياة وتودى 
العبادة على أكمل وجه؛ ونقدر الله حق قدره ونعظمه حق 
تعظيمه» وفق الله الجميع للعمل بكتابه» وبسنة نبيه صلى 
الله عليه وسلم . 

الخوض من النا, 

ان خاف التار حق المخوف ما عصى الله تعالى معصيةٌ واحدةٌ » وما 

ترك صلاةٌ واحدة مع الجماعة. 


* ومن أمثلة خوف السلف الصالح: 


- عوتب الحسن رحمه الله في شدة حزنه وخوف فقال: ما 


يومني أن يكون الله تعالى قد اطلع علي في بعض ما يكره فمة 77 


- وقال مالك بن دينار: لو استطعت لم أنم مخافة أن ينل العذاب يا 
أيها الناس النار النار. 


- وكان سفيان الثوري ينادي ف ليلة : النار النار شغليٍ ذكر النار 


- وقال عبد الرحمن بن مهدي: مات سفيان الثوري عندي فلما اشتد 


به جعل يبكي. فقال له رجل: يا أبا عبد الله أراك كغير الذنوب؟ 


فرفع شيئًا من الأرض» فقال: والله لذنوبي أهون عندي من ذاء إني 


أخاف أن أسلب الإيمان قبل أن أموت. 


- وكان الضحاك بن مراحم إذا أمسى بكى 
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- وما احتضر عمرو بن قيس الملائي بكى» فقال له أصحابه: 


علام تبكي؛ فوالله لقد كنت غضيض العيش أيام حياتك؟ فقال: والله 
ما أبكي على الدنياء وإنما أبكى خخوقًا أن أحرم خير الآخرة. 

- ورا على يمى البكاء "وَل رى ونوا على رهم " [الأنعام: 
]"٠‏ فصاح صيحة مكث منها مريضًا أربعة أشهر يعاد من أطراف 
البصرة. 

- وجزع محمد بن المتكدر عند موته» فقيل له: لم تجرع؟ قال أخحشى 
ايقانن كاب اط الزيذا لو ين افا كاي را سر" 
[الزمر: 47] فأنا أشى أن يبدو 5 من الله ما لم أكن ا 
(السير). 


- وقام مناد ينادي ف مجلس صاخ المرى» فقال: ليقم الباكون 


والمشتاقون إلى الجنة. فقام أبو حهث فقال : اقرأ يا صالح : " 
ِلَى ما عَمِلُوا مِنْ عَم فَجَعَلَْاةُ هب 
ٍّ مُقِينًا " [الفرقان: *«275 4 ؟] فقال أبو جحهت: 


رددها يا صالحء فما فرغ من الآ 


را( أَمْحَابْ الْجََةٍ 


- وكان يزيد الرقاشي يبكي ويقول لأصحابه : ابكوا قبل الداهية 
الكبرى؛ ابكوا اليوم قبل أن تبكوا غدًا ابكوا اليوم قبل أن لا يفي 
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على ملاة 


البكاء» ابكوا على التفريط أيا 


أيها العبد: راقب من يراك على كل حال وما زال نظره 
إليك في جميع الأفعال وطهر سرك فهو عليم بما يخطر بالبال المراقبة 


مراقبة الظاهر لأحل من يعلم وحفظ الموارح عن رذائل 


الأفعال واستعماًا حذراً ممن يرى فأما مراقبة الباطن فمعناها أدب 
القلب من مساكنة خاطر لا يرضاه المولى وأحد السير في مراعاة 
الأولى وأما مراقبة الظواهر فهي ضبط الجوارح 
يروي عَن بعض الْحُكَمَاء أنه قَالَ إن من أشرف المقامات 
وأفضلها المراقبة لله ومن احسن المراقبة يكن العبّد مراقبا بالشكر 
على النعم وَلِاغْيرَاف بالإساءة والتعرض للعفو عَن الِْسَاءَة تيكون 
قلبه نَازما خَدَا الْمقام في كل أعماله 


ما غفل رده إِلَى هَذَا بإذن 


المراقبة في ثلاثة أشياء : مراقبة الله في طاعته بالعمل الذي 
يرضيه ومراقبة الله عند ورود المعصية بتركها ومراقبة الله في اهم 
والخواطر والسر والإعلان قال تعالى : 
ويم يون " [القصص: 5+] . 


جَاء رحل الى عبد الله بن 


راقب الله فَقَالَ الرجل 


ومن ثمرات المرامة : الحفظ في الدنيا : * أما الحفظ 


في الدنيا: فمن الانحراف والزيغ والضلال والفعن وقرناء السو 
والاغترار بالدنيا ومن كل مهلكة. * أما الحفظ في الآعرة؛ فمن 
أدل على هذا الحفظ من 


فقد حفظه الله هذه المراقبة» وجنبه الله | 


عذاب الله عز وحل ولا مراقبة يوسف لربه» 


الي وردت في سورة 
يوسف عليه السلامء وقد تعرض يوسف عليه السلام لعدة فعن» ونحن 


عندنا نصف فتن وسقطنا سقوطًا من نصف فتنة) وبعضنا من 
ربع فتنق» ويوسف عليه السلام تعرض لعدة فن» لكنه كان صاحب 


مراقبة لل فحفظه الله من هذه الفعن العديدة ما كأا 


عليه فتنقه 


هكذا الذين يراقبون الله يحفظهمء وال لو راقب العبد ربه 


لخفظه كما ذاك وعده. 


ومن تمرات المراقضبة : إتقان العمل: العمل يحتاج 5 
إتقان» الصلاة الي نصليها عندنا فيها خلل» ليست صلواتنا متقنة» من 
هنا يضمن كمال صلاته مان 


المائة؟ وما دام أنما نتقصت عن المائة 
ففيها خلل» ليس فيها الإتقان» أما أمور الدنيا فعندنا إتقان فيهاء 
نتاج إلى إتقان في أمور الآحرة؛ لو راقبنا الله مراقبة جليلة /أت 

تاج إلى إتقان في أمور الآحرة» لو راقبنا الله مراقبة حليلة لأتقفنا 
ل » ولأتينا به على الوجه الأكمل أو المطلوب» ولو أتقن العمل 
لصلح العمل» وصلح العامل «صاحب العمل» وصلحت اللنيا 


والآخرة وقتحت أبواب الخير وغلقت أبواب الشر» فعن عائشة رضي 


الله عنها أن النبي صلى الله عليه وسلم قال 


أحدكم عملاً أن يتقنه» (حسنه الألباي في صحيح ابخامع). 


«إن الله يحب إذا عمل 


ومن ثمرات المراقبة : إجابة الدعاء : لأننا بماحة إلى 
الله وليس منا أحد يستغينٍ عن الله الحظة واحدةء حاجتنا إلى الله 
دائمة» إذا فنحن نحتاج إلى إحابة الدعاء» وقضاء الحاحة» ونحتاج إلى 


المدد من اللهء وأن إجابة الدعوات لا تكون إلا لمن راقب ربه مراقبة 


صادقف ولا أدل على إحابة الدعاء من قصة 


الذين آواهم 


المبيت أول المطر إلى الغا دخلوا الغار وانحدرت صخرة بأمر 

الل فسدت عليهم فم الغا فأصبحوا داخل صخرة مصلتة» توسلوا 
إلى الله عراقبتهم له.* الأول: راقب الله في والديف فاتفرج ثلنها. * 
الثاني: راقب الله في عرض بنت عمهء فانفرج ثلئها الثاني.* الثالت: 


راقب الله في الأمانة فحفظها ونماهاء فاتفرج ثلئها الثالث. وفرج الله 
عنهم كرقم كراقبتهم له راقبوه حال الرخاء فأحاب دعاءهم حال 
الشدة . 

ومن صفات أهل المراقبة لله : أفهم الأحرار الذين تحرروا من 


عبودية النفس وامال والولد والدنياء وجعلهم الله أحرارًا بالعممل 


الباط فق الدنا : الأتمرة وق الث : 1# بالأعماز 
الصالح في الدنيا والآخرة وفي القبر: * أحرار في الدنيا بالأعمال 


الصالحة» يعملون الأعمال الصاحة المتبوعة» لا يقيدون أنفسهم بعمل 


واحد لأن من الناس من هو محبوس على الذكر؛ ومن الناس من هو 
محبوب على الصلاة ما له نصيب في الصدقة ولا من الصيام ولا القيا: 


ولا عمل البر الآخر» أما أهل المراقبة فهم أحرار في كل طاعة, لهم في 
كل طاعة سبق. * وفي القبر حريتهم في مسكنهم على مد البصر 


يق عليهم القبر» وفي نورهم على مد البصر وفي 


ليسوا ممبوسين 


نعيمهم يفتح لهم باب إلى الحنة. * وحريتهم في الآخرة» هم الجنة 


وآخر من يدخل الحنة له مثل الدتيا عشر مرات وقد حررت 


المراقبة أهلها من الر 


. مجحاهدة النفس وتدريبها على هذه الصلاة والقيام إليها بنشاط 


ال ابن القيم سرحمه اللب: كما يصير العسل مكروها عند 
من يشتهيه إذا علم أن فيه مما فتحترق الشهوات بالمنوف وتعأدب 
الجوارح و يذل القلب ويستكير 


ويفارقه الكبر والحقد والحسد ويصير 


مستوعب الهم الخوفه والنظر في خطر عاقبته فلا يتفرغ لغيره ولا 
يكون له شغل إلا المراقبة والنحاسبة والمجاهدة والظنّة (البخل) بالأنفاس 


واللحظات ومواخذة النفس في الخطرات والخطوات والكلمات 


ويكون حاله (الخائف) كم وقع في مخالب سبع ضار لا يدري أيغفل 


عنه فيفلت أو يهجم عليه فيهلكه ولا شغل له إلا ما وقع فيه فقرء 


المراقبة والمحاسبة بسب قوة الخوف وقوة المعرفة يجلال الله تعالى 


وصفاته وبعيوب نفسه وما بين يديها من الأخطار والأهوال. 


ال أبو بكر الصديق رضي الله عنه في وصيته لعمر حين 
ما أحذرك نفسك الي ين جنبيك )200 


استخلفه (إن أو 


(') حامع العلوم و الحكم١/155‏ 


عَمَر بْنْ 


بن عمر لمن سأله عن الجهاد( ابدأ بنفسك 
فجاهدها وابدأ بنفسك فاغزها )27 

- قال عثمان بن أبي العاتكة: علق أبو مسلم سوط في 
المسجد, فكان يقول: أنا أولى بالسوط من البهائم فإذا فر مشق 


(ضربه بسرعة.) ساقيه سوطا أو سوطين. )سير أعلام (8/5) 


- قال سفيان الثوري (ما عالجت شيئا أشد علي من 
علي» ومرة لي.)سير أعلام النبلاء(/؟/ى ه ؟) 


- وعن ابن المنكدر قال: كابدث نفسي 


سنئة ا حيق 
استقامت.) سير أعلام النبلاء(ه هه *) 
- وقال الحسن( ما الدابة المموح بأحوج إلى اللجام 


الشديد من نفسك ) إحياء علوم الدين 71١/*‏ 


(') الموطاك/؟51ة 


() جامع العلوم و الحكم١‏ 10 
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على صلاة ‏ 


ول اتعاسية الفسن على #تصعريها وُولاهلى نظاغة الله 
القيم - رحمه الله -: (ويعينه على هذه المراقبة 
والنحاسبة أنه كلما اجتهد فيها اليوم استراح منها غدا إذا ضار 
الفساب إل غيره + وكلما أهملها البوع اشتد عليه لساب غدا + 


يعينه أيضاً : معرفته أن ربح هذه التجارة سكين الفردوس» والنظر 


إل وصدالري سبحا سارها + 


ل النار والحجاب عن الرب 
تعالى . 

فإذا تيقن هذا هان عليه الحساب اليوم » فحق على المومن 
بالله واليوم الآخر أن لا يغفل عن محاسبة نفسه والقضييق عليها في 
حركاتها وسكناها وخطراتها وخطواتهاء فكل نفس من أنفاس العمر 
جوهرة نفيسة لا حظ ها يمكن أن يشتري ها كتر من الكنوز لا 
يتناهى نعيمه أبد الآباد . فإضاعة هذه الأنفاس؛ أو اشتراء صاحبها ما 


يجلب هلاكه : خسران عظيم لا يسمح يمثله إلا أجهل الناس 


وأحمقهم وأقلهم عقلاً ء وإنها يظهر له حقيقة هذا الخسران يوم التغابن 


أن يحرص المسلم على تخصيص وقت محدد يحاسب فيه نفسه. وإن 
كان ذلك ليس شرطا في هذا الياب؛ فإن المسلم رقيب على نفسه فٍ 


كك وقت؛ لكن ذكر بعض العلماء أن تخصيص وقت قبل | 


1 ليلة من أحسن الأوقات للمحاسبة . 
*قال الماوردي : (عليه أن يتصفح في كل ليلة ما صدر من 

أفعال نهاره فإن اليل أخطر للخاطر وأجمع للفكر) 

ل ابن القيم : (ومن أنفعها أن يجلس الرحل عندما 

يريد العوم ساعة #اسب فيها على ها عسيره وريه في يومف ثم ديد 

بن الله فينام على تلك التوبق» 


له توبة نصوحا بينه و 


يعاود الذنب إذا استيقظ» لى هذا كل ليلة» فإن ماث من ليله 


مات على توبة» وإن استيقظ استيقظ مستقبلا للعمل مسروراً يتأخير 
أحله حى يستقبل ربه ويستدرك ما فات) 


قال الغزالي : (اعلم أن العبد كما [ينبغي أن] يكون له 


وقت في أول النهار يشارط فيه نفسه على سبيل التوصية بالحق» 


فينبغي أن يكون له في آخر النهار ساعة يطالب فيها النفس ويحاسبها 
: سكناقاء كما يفعل التجار في الدنيا مع الشركاء 


5 
2 
1 
4 
7 
9 


0 
في آخر كل سنة أو شهر أو يوم حرصا منهم على الدنياك وخوفا 

من أن يفوتم منها ما لو فاتهم لكانت الخيرة لهم في فواته... فكيف 
لا يحاسب العاقل نفسه فيما يتعلق به خطر الشقاوة والسعادة أبد 


الآباد ؟ ما هذه المساهلة إلا عن الغفلة والمنذلان وقلة التوفيق نعوذ 


لل : محاسبة قبل العمل 
وهي : أن يقف عند أول همه وإرادته» ولا يبادر بالعممل 


له رجحانه على تركه » قال الدكتور عمر الأشقر : (ينظر 


ف همه وقصده. فالمرء إذا نفى المخطرات قبل أن تتمكن من القلب 
سهل عليه دفعها.. فالخطرة النفسية وام القلبي قد يقويان حق 
يصبحا وساوس» والوسوسة تصير إرادة» والإدارة الجازمة لايد أن 


تكون فعلا » قال الحسن : كان أحدهم إذا أراد أن يتصدق بصدقة 


تثبت» فإن كانت لله أمضاهاء وإن كانت لغيره توقف) 


وشرح بعضهم قول الحسن فقال : (إذا تحركت النفس 


لعمل من الأعمال وهم به العبد وقف أولا ونظر : هل ذلك العمل 


مقدور عليه أو غير مقدور عليه ؟ فإن لم يكن 


مقدورا عليه لم يقدم 


علي وإن كان مقدورا عليه وقف وقفة أخرى ونظر : هل فعله 


خير له هن تركه أم تركه خير له من فعله ؟ فإن كان الخير في تركه 


تركه» وإن كان الأول وقف وقفة ثالثة ونظر : هل الباعث عليه إرادة 


وحه الله - عز وحل - وثوابه ) الجاه والتناء والمال من 


المحلوق ؟ فإن كان الثاني لم يقدم عليه وإن أفضى به إلى مطلوبه» لعلا 


تعتاد النفس | 


ويخفف عليها العمل لغير الله فبقدر ما يخف 


عليها ذا يثقل عليها العمل لله - تعالى - حي يصير أثتقفل شيء 
عليهاء وإن كان الأول وقف وقفة أخرى ونظر : هل هو مُعان عليه 


وله أعوان يساعدوته وينصروته - إذا كان العمل محتاحاً إلى 


ذلك - 


أم لا ؟ فإن لم يكن له أعوان أمسك عنه؛ كما أمسك النبي صلى الله 


عليه وسلم عن المهاد بمكة حي صار له شوكة وأنصار» وإن وحده 
- بإذن الم رإغاثة اللهفان) . 

النى غ الغاد » ٠. ١‏ 

النوع الثاني : المحاسبة بعد العمل : 


معانا عليه فليقدم عليه فإنه منصو, 


وهي على أقسام ثلاثة : 


() محاسبتها على التقصير في الطاعات في حق الله - تعالى 


وذلك يكون بأن يدم سواله نفسه : هل 


أديت هذه 


الفريضة على الوحه الأكمل مخلصاً فيها لله ووفق ما حاء عن رسول 
الله صلى الله عليه وسلم ؟ فإن كان مقصرّاء وأينا يسلم من ذلك ؟ 
فلسد الخلل بالنوافل فا ترقع التقص في الفريضة وتربى لدى العبد 
جانب العبادة» وبالمجاهدة وكثرة اللوم يخف التقصير في الطاعات إلى 
درجة كبيرة . 

(ب) محاسبتها على معصية ارتكبتها : 

والمعصية هنا تشمل الصغيرة والكبيرة . 

وقد حكي ابن القيم أنموذجاً في كيفية محاسبة النفس على 


الوقوع في المعصية فقال : (وبداية الخاسبة أن تقايس بين نعمته - عر 


ليس إلا 


وجل - وجنايتك» فحينئل يظهر لك التفاوت» وتعلم أنه 
عفوه ورحمته أو الهلاك والعطب . وهذه المقايسة تعلم أن الرب رب 
والعبد عبد. ويتبين لك حقيقة النفس وصفاتها وعظمة جلال الربوبية 
وتفرد الرب بالكمال والإفضال» وأن كل نعمة منه فضلء وكل نقمة 
منه عدل... فإذا قايست ظهر لك أها منيع كل شر وأسس كل 
نقصء وأن حدها : [أها] الجاهلة الظالمة» وأنه لولا فضل الله و رحمته 


بتزكيته لها ما زكت أبداً » ولولا إرشاده وتوفيقه لما كان ا 


وصول إلى خير ألبتة» فهناك تقول حقا : «أبوء بنعمتك علي وأبوء 
بذني» 

وبعد أن يحاسب نفسه هذه المحاسبق ويجلس معها هذه 
الجلسة المطولة: فإنه ينتقل إلى الثمرة والنتيجة ألا وهي العمل عل 


تكفير تلك المعصية» فيتدارك نفسه بالتوبة النصوح وبالاستغفار 


والحسنات الماحية والمذهبة للسيئات . قال سبحانه : " إِنّ الْحَسَنَا 
ُدْهِنْنَ السيَات لِك ِكْرَى للذاكرينَ " [هود:4 ]١١‏ فالبدار قبل أن 
يختم للمرء يخائمة سوء وهو مصر على المعصية ولم يقب منهاء 
وليتذكر الحشر والنشر وهول جهنم وما أعده الله للعصاة والفسقة 
من الأغلال والحديد والزقوم والصديد في نار قال عنها كعب الأحبار 
- رضي الله عنه - «لو أنه فتح من جهنم قدر منخر ثور بالمشر 
ورجل بالمغرب لغلى دماغه 
أحمدع أجارنا الله والمسلمين متها , 


بن حرها»(الزهد للإمام 


ومما يساعد في هذا الجانب أن يستذكر العبد ويستشعر 
رقابه الحق سبحانه عليه» فإنه لا تخفي عليه خافية في الأرض ولا في 


السماء . وحيتما تدم النفس بمعاقرة الذنئب صغر أم كبرء فليتذكر المرء 


أن نظر الله إليه أسرع من نظره إلى ذلك الذنب. ولو كان العبد 
في جوف داره فإن الله سبحانه لا تحجر تظره الأبواب المغلقة:؛ ولا 


الستر المرخاة. بل لو كان العبد في قعر البحار» أو على رؤوس الحبال 


000 


فبذلك السبيل وأشباهه من المحاسبة يكون المرء صادقا في 


محاسبته نفسه على ارتكاب المعصية والذنب » ومن منا يسلم من 
معاقرة الذتوب والخطايا؟ نسال الله اللطف والتخفيف . 

(ج) محاسبتها على أمر كان تركه خيرا من فعله» أو على 
أمر مباح ما سبب فعله له 


فيوجه لنفسه أسكلة متكر, 


: لم فعلت هذا الأمر ؟ أليس 
الخير في تركه ؟ وما الفائدة الي جنيتها منه ؟ هل هذا العمل ب 
حسناني ؟ ونحو ذلك من الأسئلة الي على هذه الشاكلة . 


وأما المباح فينظر : هل أردت به وجه الله والدار 
الآخرة» فيكون ذلك ربعا لي أو فعلته عادة وتقليدًا بلا نية صالحة ولا 
قصد في المثوبة» فيكون فعلي له مضيعة للوقت على حساب ما هو 


ره على 


ا وخر 2 دل 1 لذلك يا 
أنفع وأبمع ؟ ثم ينظر لنفسه بعد عمله لذلك المباح» فيلاحظ 
تقليلها أو إضعاف روحهاء أو كان له أ 
قسوة القلب وزيادة الغفلة » فكل هذه الأسئلة لابد منها حى يسبر 


الطاعات الأخرى مر 


العبد في طريقه إلى الله على بصيرة ونور . 


أورد أبو نعيم بسنده عن الحسن قوله : (إن المؤمن يفجوه 
الشيء ويعجبه فيقول : والله إي لأشتهيك؛ وإنك لمن حاحي» ولكن 
- والله - ما من صلة إليك» هيهات !! حيل بي وبينك » ويفرط 
منه الشيء [يقع في الخطاأً] فيرجع إلى نفسه فيقول: ما أردت إلى هذا 


وما لي وهذا ؟ ما أردت إلى هذاء وما لي وهذا ؟ والله ما لي عذر باء 


ووالله لا أعود هذا أبدا - إن شاء الله 


لسانه وفي جوارحهء مأخوذ عليه في ذلك كلهم (حلية الأولياء 


وذم الهوى). 

وف الجملة : فلابد للمسلم من دوام محاسبة النفس» 
ومعاتبتها وتذكيرها كلما وقعت منها زلة أو جنحت إلى حطام الدنيا 
الفاني. 


ولننظر إلى أفوذج آخر في كيفية معاتبة النفس 


الغزاللي - رحمه الله - حيث يقول : ( وسبيلك أن تقبل عليها فتقوا 
ها : يا نفس ما أعظم جهلك تدعين الحكمة والذكاء والفطنة وأنت 


أشد الناس غباوة وحمقاً !! أما تتدبرين قوله - تعالى : " اقرب لِلنّاس 
حِنَائهُم وَهُمْ في عَفَلَوِ مروت * ما ينهم من وكْر من رَنَهِمْ 

نا اتتكرة وه يون * أن و وس 
لذِينَ ظَلَمُوا هَل هَذَا إلا يعر مِتلكُم 


[الأنبياء: ]"-١‏ ويك يا نفس ! إن كانت جرأتك على معصية الله 


لاعتقادك أن الله لا يراك فما أعظم كفرك ! وإن كان مع علمك 


باطلاعه عليك فما أشد وقاحتك وأقل حيا: 


كان الإيمان باللسان فلم كان المنافقون في الدرك الأسفل من النار 


ويك يا نفس ! لا يتبغي أن تغرك الحياة الدنياء ولا يغرك 


يهم لغيرك» ولا تضيعي أوقاتك؛ فالأنتفاس 


عنك نفس فقد مضي بعضك. ويك يا تقس ! 


مضوا كيف بنوا وعلواء ثم ذهبوا وخلوا؟ 


رضي الله عنه - قال : معت عمر 


ها وخرجت معه حي دخل حائطا 


* وحاء رحل يشكو إلى عمر وهو مشغول فقال له: 
(أتتركون الخليفة حين يكون فارغا حق 


شغل بأمر المسلمين 
رة فانصرف الرجل حزيناء فتذكر عمر أنه 
ظلمه فدعا به وأعطاه الدرة» وقال له : «اضربئي كما ضربتك» 


فأبى الرحل وقال : تركت حقي لله ولك » فقال عمر : «إما أن 


تتركه لله فقطء وإما أن تأخذ حقك» فقال الرحل : تركته لله » 


فانصرف عمر إلى مترله فصلى ركعتين ثم جحلس يقول لنفسه : «يا 


ابن الخطاب» كنت وضيعا فرفعك اللى وضالا فهدك الى 


وضعيفا فأعرك الف وجعلك خليفة فأي رحل يستعين بك على دفع 
الظلم فظلمته ؟!! ما تقول تربك غدا إذا أتيته ؟ وظل يحاسب تفسه 


ى أشفق الناس عليه» 


عق 
*وقال إبراهيم التيمي : «مثلت نفسي في الجنة آكل من 


ثمارهاء وأشرب من أفارهاء وأعاتق أبكارهاء ثم مثلت نفسي في النار 


آكل من زقومهاء وأشرب من صديدهاء وأعالح سلاسلها وأغلانمهاء 


يد أن أرد إلى 


قلت لنفسي : يا نفس» أي شيء تريدين ؟ فقالت 


الدنيا فأعمل صالحاً ! قلت : فأنت في الأمنية فاعملي» 


رسك نانحب لصيف ين قيس قال + نت أ عخيه 


فكان عامة صلاته بالليل وكان يجيء إلى المصباح فيضع إصبعه فيه 
حي يس بالنار ثم يقول لنفسه : (يا حنيف ! ما حملك على ما 
صنعت يوم كذا ؟ ما ملك على ما صنعت يوم كذا؟) 


* وكان عمر بن عبد العزيز شديد المحاسبة لنفسه قليل 


الكلام؛ وكان يقول : (إنه ليمنعيي من كير من الكلام عخافة المباهاق) 


نا الضيينة 8 :أندمكلس ونا اإطانسية طدمة 


فعد عمره فإذا هو ابن ستين سنة» فحسب أيامها فإذا هي واحد 


وعشرون ألفا وحمسمائة يوم» فصرخ وقال : (يا ويل ! أتقفي 


الملك بواحد وعشرين ألف ذنب ! فكيف وف كل يوم عشرة آلاف 
اذنب) ؟!! ثم خحر فإذا هو ميت !! 
فسمعوا قائلا يقول : يا لك ركضةٌ إلى الفردوس الأعلى - 
يقول الغزالي معلقاً على هذه القصة : (فهك ذا ينبغي أن 
يخاسب (العبد) نفسه على الأنفاس» وعلى معصيته بالقلب والتوارج 


في كل ساعة ؛ ولو رمى العبد بكل معصية حجراً في ذاره لامتا 
ن عمره ولكنه يتساهل في حفظ المعاصي» 
! 


* وقال عبد الله بن قيس : (كنا في غزاة لنا فحضر العدو 


والملكان يحفظان عليه ذلك "أَحْصَاهُ الله وَتَسُّوه" [للحادط 


قصبيح في الناس فقاموا إلى المصاف في يوم شديد الريح؛ وإذا بحل 
أمامي وهو يخاطب نفسه ويقول : "أي نفسي ! ألم أشهد مشهد كذا 
فقلت لي : أهلك وعيالك ؟!! فأطعتك ورحعت ! ألم أشهد مشهد 
كذا فقلت لي : أهلك وعيالك ؟!! فأطعنك ورجحعت ! والله 
لأعرضنك اليوم على الله أذك أو تركك » فقلت : لأرمقنك اليوم» 


| 


فرمقته فحمل الناس على عدوهم فكان في أوائله ثم إن العدو حمل 
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على الناس فانكشفرا (أي هربوا) فكان في موضعه.ء حى انكشفرا 


مرات وهو ثابت يقات 


زال ذلك به حي رأيته صريعا» 


فعددت به وبدابته ستين 


له تعالى : 


فإذا كان العبدُ مستعيئًا بالله كان الله له عونا على عَدَوْه 


من ستين طعنة) 


0 الاستعانة 


إبليس؛ فلا يعل له سلطانًا عليه ما دام على ريّه متوكلاً وبه مستعيئاة 
له لِسَ لَه سان على الذِينَ آثشوا وَعَلَى رَنَهِمْ 
د" [الفحل: 45] . 


وذ العبة سين بالل 


مرات في اليوم والليلة حينما 


تعبدٌُ وإياك نستعين"؟؛ فعليك أن تستحضرٌ 
طلب الاستعانة حين تقرأ هذه الآية؛ ولا سيّما في أول القيام؛ فإنُّه 


شاقٌ إلا على من استعان بالله» وليتذكر قوله تعالى وهو يجاهدٌُ نفسّه 


دُوا فِينا لَنهْدِيَهُمْ سبلن" [العتكبوت: 55] 


خ أَحَبّ أحدًا حرص على لقائه وحديثه والاستماع 
إليه؛ فلا يشكر إلا لد ولا يأنسٌ إلا بحديئه» فإذا تحدّث غيرّه لم يرد 


لحذيث ريّه إلا حبًا وتعلقا وشوقًا . 
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بالله عليك يا أخي» أليس لك أحدٌ تيه وتحبٌ مجلسّه 
تحده قريًا إلى قلبك.. سل نفسّك إلى أي مدى تحترم موعدّه 


للك ؟! هَبْ أنه غاب عنك ووعدك لقَاء بعدَ حين؛ ألست تنتظرٌ حين 


موعده وتذكره وقيئ نفسّك لاستقباله ؟! لو طلبّ منك أحدٌ سواه 


وعلى هذا فإ من يحب الله ويخرص على لقائه وعلى مقدار 


ع العبدٌ من محبة لريّف وما يُقِرٌّ في قلبه من حب الله يكون حيّه 


كرا غير الوسوك عل ا _ 1 على 


َكُمْ ُريَكُمْ لله غَفُورٌ رَحِيمْ؟ [آل عمران: ]0١‏ . 


مكلْقَين به يكتبان حسناته وسيعاته؛ فلا ينطق بغير رضا الله وذكره 


واستغفرء ويؤمن بالملائكة جميعًا وخلقهم 


وصفتهم كما أخبر الله عنهم؛ ولا يُدكر ما دل عليه الشّروْعٌ شيئًاة 
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يتركى الآضن يذه ريه الاك عللة دوت 


الموكلُ هاء فإذا وضع جتيّه استشعر أن املك يقبض روححّه ولا 


ترجيع واستحطر كم من عبد نام فلم ي 


أطراقه ووجد هما يبعئه على الاهتمام بطاعة ريّه والمسارعة للعمل له 


والقيام لملاقاته ومناجاته ورجاء ثوابه . 


[الاسلؤاية اقلت اللسالت: 


فلا يحقد على أحد؛ بل ويبيت وهو لا يحْمل على أحد 


ضغينة ولا وزرًا؛ فإذا وحد في نفسه من ذلك شيمًا أحلهم قبل أن ي: 
وجعل ذلك صدقةً عليهم؛ فإذا تصدّق بمظلمته على المسلمين تصدّقّ 


يرا مما تصِدّق به . 


1 علوٌ الهمّة في الصلاة: 

وذلك بقراءة سير السلف الصالح في عبادقم وصلواقم 
وخلواقم » والتأسي بهم ؛ وعندها ستسمو نفسةٌ وتعلو همُهُ بإذن الله 
» ويسهل عليه الصلوات الخمسٌ في المجماعة. 

وقد صدق من قال: - العبادة على رؤوس العباد أحلى من 
التيجان على رؤوس الملوك. 

وقال آخر: رحم الله رجالا نصبوا أبداهم لخدمة مولاهم 


..وكابدوا العبادة حي استمتعوا بها 


ل ثابت البناني : كابدت الصلاة عشرين سنة 
واستمتعت كنا عشرين سنة. 

- قال أحد العباد : ما معت الندا 
بالعرض على الله يوم القيامة. 

- يقول محمد الحمصي : رأيت ابن أبي الحواري فلما صلى 
قام يصلي فاستفتح بب(الحمد لل إلى (إد 
فطفت حول الكعبة كلها ثم رجعت فإذا هو لم يتجاوزها فلم يزز 


إلا تذكرت هول النداء 


ك نعبد وإياك نستعين) 


يرددها حق الصبح. 


- وهذا حاتم الأصم لما سئل عن صلاته قال : أقوم إلى 
صلان وأجعل الكعبة بين حاجبي والصراط تحت قدمي والخنة عن 


مين والنار عن ثمالي وملك ا موت ورائي وأطنها آخر صلاز 


- وكان إبراهيم يمكث بعد الصلاة ساعة كأنه مريض. 


حسان وكان له صحبة 


أفنا ليلة زواجه - 


امرأة تمنعي 
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من صلاة الغداة في جمع لامرأة سوء. 


منافق معلوم النفاق. ولقد كان الرحل يؤتى به يهادى بين رحلين 
حى يقام في الصف. 

- كان أبي عبد الرحمن السلمي يحمل وهو مريض إلى 
لجيه 


لى لسعيد بن المسيب : إن طارقا يريد قتلك اجلس في 


بيتك. فقال : 


أسمع حي على الفلاح قلا أحيب؟!. 
- نقل البخاري عن الأسود أنه إذا فاتته الجماعة ذهب إلى 


مسجد آخر 


موا ويانوا 


الصلاتين العشاء والصبح و! 


ال أبو الدرداء في مرضه الذي مات فيه 
من خلفكم : حافظوا على 
تعلمون ما فيهما لأتيتموها ولو حبواً على مرافقكم و ركبكم. 


- جاء عمر بن الخطاب إلى سعيد بن يربوع فعرّاه في بصره 


تدع الجمعة ولا الصلاة ل الله : 
لا تدع الجمعة ولا الصلاة في مسجد رسول الله صلى الله 


قيل لنافع : ما كان يصنع ابن عمر في ميزله؟ قال : لا 
تطيقونه.. الوضوء لكل صلاة والمصحف فيما بينهما. 


كان إذا فاتته العشاء في 


- وقال أيضا: من حافظ على الصلوات الخمس في جما 


فقد ملأ البر والبحر عبادة. 


- قال الذهبي في السير: كان عامر بن عبد قيس يصلر 


طلوع الشمس إلى العصر فينصرف وقد انتفخحت ساقاه فيقول: يا 


أمارة السوء إنما لقت للعبادة. 


يصلي وربط فرسه فجاء الغلام فقال: يا 


سرقت يا يسار 


ربي فلم يشغل عن مناجاة ربي شيء. 


حق يدعى.. انت الصلاة قبل النداء. 
مالك: كان عبيد الله بن عتبة يطول الصلاة ولا 
يعجل عنها لأحد. 


- كان علي بن الحسين إذا قام إلى الصلاة أخذته رعدة 


لى له في ذلك فقال: تدرون بين يدي من أقوم.. ومن أناجي. 


إذا رأيت الرحل يتهاون في التكبيرة 


ال إبراهيم 


الأولى .. فاغسل يدك منه. 


- قال أبو إسحاق : 
لأصلي فما أقرأ وأنا قائم إلا البقرة وآل عمران. 
- كانت أم منصور تقول لمنصور: إن لعينيك عليك حقا 


ولجسمك عليك حقا فكان يقول ها : دعي عنك منصوراً فإن بين 


النفختين نوماً طويلاً. 


أبن مهدي عن سفيان الثوري: كنت أرمقه 
الليلة بعد الليلة قما كان ينام إلا في أول الليل ثم ينتفض فزعا فينادي 


: النار النار شَعْلٍِ ذكر النار عن الشهوات .. ثم يقبل على صلاته. 


- قال الأوزاعي رحمه الله : من أطال قيام الليل هورّن الله 


- قال الوليد ين مسلم: كان سعيد بن عبد العزيز يحيي 


الليل فإذا طلع الفجر جلّد وضوءه وخرج إلى المسجد. 


الل الحسين : تزوج عثمان بن أبي العاص امرا. 


عمر بن الخطاب فقال : والله ما نكحتها رغبة في مال ولا ولد.. 
ولكني أحبيت أن تير عن ليل عمر. 
- قال ابن كثير عن عمر : كان يصلي بالناس العشاء ثم 


يدل بيته فلا يزال يصلي إلى الفجر. 


نمت بالنهار لأضيعن رعيق.. 


ل أبو عثمان التهدي: تضيفت أيا هريرة سبعاً.. فكان 
هو وامرأته وخادمه يقسمون الليل على أثلاث يصلي هذا ثم يوقظ 
هذاء 


أدخله ابن أخيه 


رفت إلى صلة الأشيم معاذة العد 


الحمام ثم الطله ينا فليا فقام يصلى حى الصبح. وفعلت معاذة 
ل له : إنك أدعلتي 


كذلك فلما أصبح عاتبه ابن أخيه على ذلك 
بيتا أذكرتيٍ به النار ثم أدخلتي بيتا أذكرتنٍ به الجنة فما زالت فكرني 
فيهما حي أصبحت. 


بكى الباكون للرحمن ليلا وباتوا دمعهم لا 


وَسَلَمّ يُصَلِي الْمَكَتُويَة قَقَالٌَ كَانَ يُصَلَي 2 


حِينَ تَدحَض الشمس و' 


ولا ينبغي كذلك أن يتحدث بعد صلاة العشاء » وقد بين 


أهل العلم سبب كراهية الحديث بعدها فقالوا : لأنه يؤدي إلى السهر 


» ويُخاف من غلية ال م عن قيام الليل » أو عن صلاة الصبح في 
وقتها الجائز أو المختار أو الفاضل . 
والمكروه من الحديث بعد صلاة العشاء كما قال الشراح : 


هو ما كان في الأمور الي لا مصلحة راجحة فيها » أما ما كان فيه 


مصلحة وخير فلا يكره » كمدارسة العلم » ومعرفة سير الصا 


وحكايتهم » ومحادثة الضيف » ومؤانسة الزوجة والأولاد 


وملاطفتهم » ومحادثة المسافرين بحفظ متاعهم وأتفسهم ؛ إلى آخر 
ذلك من الأسباب المباحة . 
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فعن أبي هريرة أن النبي صلى الله عليه وسلم 
طاهرا بات في شعاره ملك ء لا يستيقظ ساعة من الليل إلا قال الملكُ 


وعن اليرَاء بن عَازب رصي اللَهعتوماء فال كال لي 


('كرواه ابن حبان وابن المبارك في الزهد والبيهقي في شعب الإيمان 


وصححه الألباني في الصحيحة (*ه؟) 


في اضطجاعه صلى الله عليه وسلم 
على شقه الأيمن سرء وهو أن القلب معلّق في الجانب الأيسرء فإذا نام 


على شقه الأيسر استثقل نوماء لأنه يكون في دعة واستراحة فيتقل 


نومه» فإذا نام على شقه الأيكن فإنه يقلق ولا يستغرق في النوم للد 
القلب وطلبه مستقره وميله إليه. 


(') تثفى عَلَيْهِ 


(5) أبو داود (ه204) باب ما يقال عند النوم؛ تعليق الألبني "صحيح". 


«اللّهُما بائيك أُمُوتُ وََحْيا» . رَإدَا اسقط قال «الْحَمْدُ ل الذي 
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(') وفك رهان: أي: من الذنوب. 
()لندي الأعلى: الملا من 
(5)أبو داود (2.04) ياب ما يقال عند النوم» تعليق |' 


للالكة. 


(")نضور: تقلب ظهرا لبط 


(ابن حبان (ه 00٠‏ » تعليق الألبني "صحيح"؛ تعليق شعيب 


اإسادة سحي 


(')لبخاري (28) باب وضع اليد اليمى تحت الخد 


صلى الله عليه وسلم - كَانَ لآ ينَامُ حتّى يقرا الْمُسَبْحَاتٍ 


سبع سور: الإسراء؛ الحديد» الحشر» الصفء الجمعة؛ التغاين؛ الأعلى. 


(")لترمذي ١7(‏ 5 تعليق الألباني "حسن". 


()أبو داود هه )5٠‏ باب ما يقال عند النوم؛ 


()لترمذي (5 ٠‏ 74 » تعليق 


أبن سحي 


() بي إسرائيل: هبي سورة الإسراء. 
)١(‏ الترمذي (ه. 68 ء تعليق الألباي "صحيح". 


الله صَلَى الله عَلَيْهِوَسَلُمَ 


أَبُو دَاوْد وصححه الألباني في الصحيحة برقم (4 4 4+) 


(0) تتفى عَلَيِْ 


الفجر , وأن تشدد عليه في ذلك » مهما كان متعباً أو مُرهقاً » وعلى 
الأولاد أن يستعينوا بأبيهم مثلاً قي الاستيقاظ ٠‏ فينبههم من نومهم 
للصلاة في وقتها » كما قال تعالى [وَأمْئْ أَهْلَّكَ بال صّلَةٍ وَاصطَيرْ 
ليها لا تمألك رذقاً نسْن تراث 
ين انثا قرا شك وأطليك: كارا وكُرفقا انام 
عَلَيْهَا ملك عَِاظُ شِداد لا يَحْصُونَ الله ما مره ويفعلُونَ 
ما يُوْمَرُونَ ) التحريم" 

.١‏ تقسيمٌ الليل بين الأهل والأولاد: 

وكان أبو هريرة وامرأته وخادمّه يُقسَّمون اليل ثلاناه يُصلّي هذاء ثم 


يوقظٌ هذا . 
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فيمكن للأب أن ينام أول الليل مثلا ثم توقظه زوجته منتصف الليز 


ويمكنْ تقسيم الليل ثلانا؛ بين الأبوين والأولاد » وهذا لن يضيع قيامٌ 


الليل ء ولا صلاة الفجر في أول وقتها. 


*. الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالصالحين من أصحابه 


رك 


وجيرانه» والتواصي في ذلك » كما قال تعالى: [ 
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دُ الحِقَاب ]المائدة؟ 


كذلك يجب أن يكون بين الإخوان في الله » فيعير 


بعضياً + يطرق الخار باب حاره والصديقٌ يطرق باب صديقه ليو 


للصلاة , ويعينه على طاعة الله . 


يذكر أحد الدعاة وفقه الله قصة رجحل همه امحافظة على 
الصلوات والإكثار من الحسنات والقزود في الطاعات؛ وخاصة 
المحافظة على صلاة الفجر. 


يقول: من حرص هذا الشاب على القيام لصلاة الفجر أنه 


أشترى ساعة الفجر الإلكترونية في منزلة تقوم بالأذان لجميع 


الصلوات وخاصة لصلاة الفجر . 


وهذا والله من التواصي على الخير والتعاون على البر 


والدعرة إلى الله . 
قال تعالى : ( وَالْعَصْرٍ * إِنَّ الْإنسَانَ لَفِي عُسئْر * إِلَا الْذِينَ 


”. الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالدعاء: 


فإن الدعاء من أكبر 


البلاء يدافعه ويعالجه؛ وعنع نزول أو يخففه إذا نزل» 


وهو سلاح المومن » وللدعاء مع البلاء ثلاث مقامات: 
وهو سلاح المومن » وللدعاء مع البلاء ثلاث مقامات: 

-١‏ أن يكون الدعاء أقرى من البلاء فيدفعه. 

؟- أن يكون أضعف من البلاء فيقوى عليه فيصاب به 
العبد» ولككن قد يخففه وإن كان ضعيفا. 

00 0 50 

*- أن يتقاوما ومنع كل واحد منهما صاحبه. 

وقال ابن القيم رحمه الله: «الأدعية والتعريذات عترلة 
السلاح والسلام يضاربه لا يجده فقط.. فمى كان السلاح سلاحًا 
تامًا.. والساعد ساعدًا قويًا.. والمانع مفقودًا.. حصلت به النكاية في 


العدو؛ وم تخلف واحد من هذه الثلاثة تخلف التأثير 29 


ادي 3 000 50 
وَحَعَلتُهُ نكم مُحَرمء فلا تَظَالْمُواء يا عِبَادِي كلكم ضَّال امن 
هَدَيكُ فَاستهْدُوني أَهْرِكُيْ يا عِبَاوِي كُلَكُمْ حَائِمُ نا 


ف 1ه . 14؟ واه ساس شاه ل 1 اد عن ددهو 
فَاسْتَطْعِمُوني أَطْعِسْكم يا عِنَادِِي كلكمٌ عَانٍ إلا مْن كسوثة 


[اخواب الكي ضة)] . 
9 لواب الكاني ص] 


رَخُل وَاحِدٍ ما نَقَصَّ و 


ول واس 


لتك ع عه 


إِنما اي افتلك ألتْمييها 10 لك ِيّاقَاء قَمَنْ 


رحب رحمه الله: «وهذا يقتضي أن جميع الخلق 


مفتقرون إلى الله تعالى في حلب مصالحهم» ودفع مضارهم في أمور 


دينهم ودنياهم وأن العباد لا يملكون لأنفسهم شيئا من ذلك كله 


الدنياء ومن لم يتفضل الله عليه مغفرة ذتوبه أوبقته خطاياه في 
لق 


الآخرة» 
غ ؟. الاستعانة على القيام لصلاة الفجر باستخدام وسائل التنبيه» 
ومنها الساعة المتبهة , والهاتف الحوال » ويمكن الضبط على أكثر من 
وقت » مثل أن يضبط اشاتف قبل الفجر بنصف ساعة: وقبله يريع 
ساعة » وعند أذان الفجر وعندها إن رن اغاتف فى أُول الأوقات 
وما استطاع اليقظة استيقظ فى الوقت الثانى ١‏ فإن ل يستطع استيقظ 
فى الوقت الغالث عند أذان الفجرء وهذا يكون لديه أكثر من فرصة 
لليقظة بإذن الله تعالى. 


؟. الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالوسائل الحديئة: 


كالفيس بوك مثلا » حيث تُصمم صفحة "بعنوان وتعاونوا 
مغلا" ويضع كل واحد يريد الاستيقاظ لصلاة الفجر رقم هاتفه , ثم 


يتولي بِعَضٌ الإخوة القائمين على الصفحة الاتصال هولاء يوميا 


(') [جامع العلوم والحكم 5//ا0] 


ليوقظوهم لصلاة الفجر » فيأخذون أحورهم وأحور من 
يوقظوهم لصلاة ال 


ن الله 


5 الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالأفكار الجديدة: 

ومن هذه الأفكار طبعٌ أو تصويرُ ورقة تعلق على كل 
مسجد من مساجد الحى ١‏ ثم كل مسجد من مساجد المدينة» 
وهكذا حئ تنتشر الفكرة فى البلد كلها بإذن الف وفي هذه الورقة 
يُشار فيها إلى التعاون على البر والتقوى » ومن صوره العماية : 
التعاونٌ على صلاة الفحرء وفي آخر الورقة يُكفب بعض أرقام الهراتف 


لبعض الإخوة المتطوعين » ويُرٌهُ على ضرورة إرسال رسالة إليهم 


كل رقم يريد أن يُساعده الإخوة على اليقظة لصلاة الفجر, فيأخذون 


إذن الله 


أجورهم وأجور من يوقظوهم لصلاة الفجر 
07. الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالبرامج الحديئة: 

كالماسنجر والواتس والإبمو واللاين والتانجو وسوما وغيرها من 
برامج التواصل اانحاي بواسطة النت حيث سمُطبق الفكرة السابقة » 


وتكون وسيلة الاية الاتصال بإحدى البرامج ابقة 
وتكون وسيلة الإيقاظ هنا عبر الاتصال بإحدى البرامج الساء 


(حيث لا تكلفة لاتصال محلى » وحيث يوج د الفنت في بيوت 


مثلاً: الحمد لله قد استيقظت » وجزاك الله خيرا » فيطمئن من 


يوقظ أن من يوقظه قد قام من تومه فعلا. 


وَحْهِها الْمَاىَ رَحِمَ الله امراً 


وأنا أعلم من كان يُهدد برش الماء عند إيقاظ أولاده فيقومون 


على الفور » فهى وسيلة نااححة بإذن ال إضافة إلى كوا سبياً 
لرحمة الله تعالى للعبد ولكن ينبغي التلطف برش رذاذ خفيف من ماء 
فاتر وليس من ماء بارد حئ لا يُسبب الأذى » وحى لا يكون عونا 


للشيطان لأنه في حالة الرش الكثير أو بلماء البارد رما أقسم النائم بالله 


أنه لن يقوم ولن يُصلي» وتأخذته العزة بالإتي وهنا يأني الرش بنتيجة 


3 
عكسية. 


وَالنْسَائَيّ وحسنه الألبان في المشكاة )١170(‏ 


؛ بل يظن أهله وأصحابه أنه في للسجد » 
يا 
1*. الهمة عند الاستيقاظ : 
بحيت يقوم فيقعد وسح عينيف ويذكر ربه , ثم ينهض من 


فراشه ليتوضأء ثم يصلى السنّة ع م 


ذهب لصلاة الفجر مع الجماعة. 
م يذهب لصلاة الفجر مع الجماعة. 


."٠‏ الوقوف على عاقبة الصبر وجزاء الصابرد 


اه الإمام أحمد في المسند 31/7 وصححه الألبات في السلسلة الصحيحة 


رقم 3 


فمن عرف حلاوة الأحر هانت عليه مرارة الصير 


والعاقل الفطن له في كل ما يرى حوله عبرة فمن سهر الليالي بلغ 
المعالي ومن استأنس بالرقاد استوحش يوم المعاد الا إن سالعة الله 
غالية الا إن سلعة الله الحنة. 


اسأل الله أن يوفقنا لطاعته وأن يبعدنا عن معصتيه 


8”. الابتعاد عن المعاصي والسيئا. 


قال ابن القيم الحوزية رحمه الله :فإن الذنوب تضر بالابدان 
وأن ضررها بالقلب كضرر السموم في الابدان على اختلاف درجاتها 
في الضرر وهل في الدنيا والآخرة شر وداء إلا سببه الذنوب والمعاصي 


فما الذي احرج الأبوين من النة ؟ دار اللذة والنعيم والبهجة 
فن ملكوت 
السموات وطرده ولعنه ومسخ ظاهره وباطنه فجعل صورته اقسبح 


وبدله اهرب يعدا رامال قيها 


في الوجه وظلمة في القلب 


وقال يحى بن معاذ الرازي: عجبت من رحل يقول فى 


دعائه اللهم لا تشمت بي الأعداء ثم هو يشمت بنفسه كل عدو فقيل 
له كيف ذلك ؟ قال يعصى الله ويشمت به في القيامة كل عدو . 

* عقوبات الذنوب والمعاصي: 
- للمعاصي من الآثار القبيحة المذمومة المضرة بالقلب والبدن في 
الدنيا والآخرة ما لا يعلمه إلا الله . 

حرمان العلم فإن العلم نور يقذفه الله في القلب والعصية 
تطفئ ذلك الثور 

قال الشافعي : لرجل أن أرى الله قد ألقى على قلبك نوراً 
فلا تطفئه بظلمة المعصية . 

- حرمان الرزق وف المسند إن العبد يحرم الرزق بالذنب 


يصيبه . فكما أن تقوى الله بحلبة للرزق بالمثل ترك المعاصي . 


- وحشة فق القلب وحشة يدها العاصي في قلبه بينه 


وبين الله وهذا أمر لا يس به إلا من قلبه حياة وما جرح يميت إيلام 

- تعسير أموره عليه فلا يتوجه لأمر إلا ويجده مغلقاً دونه 
أو متعسراً عليه . 

- ظلمة يجدها في قلبه حقيقة يمس ها كما حس بظلمة 
الليل فالطاعة نور والمعصية ظلام . 

- حرمان الطاعة فلو لم يكن للذنب عقوبة فكفاه انه صد 
عن طاعة الله فالعاصي يقطع عليه طاعات كثيرة كل واحدة منها خير 
من الدنيا وما فيها . 

- سبب لهوان العبد علي ربه إن المعصية سبب وان العبد 
على .ريه قال امسن البصري عاترا عاية فحوة ولر عزوا علينه 
لعصمهم واذا هان العبد على ربه لم يكرمه أحد . 

د المخاضي سيد العقل إن الحقل نوز والمخصية تطفيع ثور 
العقل أذا طفئ توره ضعف 

ونقص قال بعض السلف ما عصى الله أحد حي يغيب 


عقله وهذا ظاهر فإنه لو حضره عقله لمنعه عن المعصية . 


- أن الذنوب إذا تكائرت طبع على قلب صاحبها 
كما قال بعض السلف فق قول الله تعالى كلا بل ران على قلويهم م 
كانوا يكسبون الران هو الذتب بعد الذنب . 


- تقصر العمر وتمحق البركة فإن البر كما يزيد في العمر 


فالفجور ينقصة فإذا أعرض العبد عن الله واشتغل بالمعاصي ضاعت 


عليه أيام حياته الل يجد اضاعتها يوم يقول يا يليتي قدمت 


اها 


الذنوب تيت القلوب وقد يورث الذل ! 
وثرك الأنويه بحيلة القلدوي وعير انضيك عصيلها 
6م شرب السوائل (© قبل التوع وعدم دخول الخلا فلسيوقظك 
الحسر بلا شك »ء وبالتجربة ستعرف المقدار الذي يساعدك 

على الاستيقاظ في الوقت المناسب . 


ه*. تجنب كثرة الطعام قبل النوم: 


اعلم! - رحمك الله - أن كثرة الطعام من أكير أسباب 
الخمول والنوم» وعن وهيب بن الورد قال: بلغنا أن الخبيث إبليس 


تبدى ليحبى بن زكريا فقال: إني أريد أن أنصحك قال: كذبت» 


() كالعصائر والبنسون وغيره عدا المنبهات (كالشاى والقهوة والنسكافيي» 


أول صنق متهم ؛ 


فهم أشد الأصناف علينا نقبل عليه حي نفتنه ونتمكن منه» ثم يتفرغ 
للاستغفار والتوبة فيفسد علينا كل شئ أدركناه منه. ثم نعود فيعردء 
فلا نحن نيأس منه. ولا نحن ندرك منه حاجتنا» فنحن من ذلك في 
عنام , 

وأما الصئف الثاني 

في أيدينا بمتزلة الكرة في أيدي صبيافم؛ نتلقفهم كيف شغنا قد 
كفونا أنفسهم . 

أما الصئف الثالث: 

فهم مثلك معصومون لا نقدر منهم على شئ. 

قال يجبى: على ذلك! هل قدرت مين على شى؟ 

ال: لا إلا مرة واحدة» فإنك قدمت طعاماً تأكل» فلم أزل أضهيه 


لك حت أكلت منه أكثر مما تريد» فنمت تلك الليلة» فلم تقم إلى 


الصلاة كما كنت تقوم. 


فقال يبى: لا حرم! لا شبعت من طعام أبداً. 


ققال الريك للا مرا له نفدت آكدراً بعك 

5". تجنب_شرب الّنبهات : (كالشاى والقهوة والنسكافيم قبل 
0 م بخمس ساعات على الأقل. 

/ام. مجنب تناول المهدئات وللّنومات 07 خخاصة بعد العشاء: وذلك 


: 


لأنه في الغالب يمتد أثرها لوقت طويل فلا يستطيع أن بي 


لصلاة الفجر. 


8”. تغيير وضعية النومء أو مكان النوم عند النو. 
يضمن النائمٌ ألا يستغرق في نوهه. 


و». ذكرٌ الله تعالى الْقرّي للبدد 


فعن أبي هريرة:أن فاطمة أتت النبي - صلى الله عليه وسلم - 
تساله ادم وشكت العمل؛ فقال: "ما الفيتيه عند نا! " قال: (ألا 


ذلك على ما هو خيرٌ لك من خادم؟! سْبّحين ثلاثا وثلاثين» 


(') وكذلك تجتب جميع أنواع أدوية الحساسية البق من أعراضها الحانبية إطالةٌ 


النوم. 


لأها تمتص اهتزازات الجسم 


فيزيد استغراقك ف النوم . 


إضاءة الأنوار عند الاستيقاظ : فإن ها تأثيرا في طرد النتعاس 


الأنوار مضاءة لمن خشي فوات الصلاة فإن 


يمكن أن يكون مسح الوحه عند التيقظ من النوم من 


الأسباب المعينة على القياء فتدبّر ذلك» وفيه طردٌ للكسل وإبعادٌ 
النوم والاستعداد للنهوض وجّحلية البصر؛ لأن النومَ له أثر في إطباق 


السُّواكُ من أعظم ما يذهب النوم ويُعينُ على القيام؛ فله 
فائدة عجيبة - لا سيما قبل الوضوء ؛ فإذا استقعدت في فراشك 


(أ) رواه مسلم 4/0 هم) 


فتناول سواكك الذي أعددتّه قبل النوم ثم استك به؛ فإنّه سئّة 


نييّك ومطهرةٌ لفمك ومرضاة لربّك . 


فعن حذيفة - رضي الله عنه- 


صلى الله عليه وسلم يشوصٌ (يدلك أسنانه وينقيها ) فاه بالسواك" 
لك 


4 4. مُمارسة بعض التمارين الرياضية الخفيفة عند اليقظة من النوم:: 


إن غلب عليك الْنُومٌ فمارس بعض التمارين الرياضية 
الخفيفة؛ لتستعيد نشاطّك؛ وذلك كالمشي و الحركة والقيام والجلوس 


كات يه 
بضرعة مرّات متك 


. بدء القيام بركعتين خفيفتين يُذهبُ عنك النُوم: 


أن البدء بركعتين طوياتي, 


أثناءها؛ لقلة الحركة؛ قمر 


بر كعتين حفيفتين» وا 


فعن أبي هريرة - رضي الله عنه - أن النيّ صلى الله عليه وسلم 


قال: «إذا قام أحدُكم من الليل فليبدا الصلاة برك 6 


.) سف عليه‎ ( )١( 
. (رواة مسلم)‎ 


5. مطالعة قصص ومواقف الصالحين ومحافظتهم عل لاة 


روى الإمام مالك رحمه الله في موطأه أن عمر بن النطاب 
فقد سليمان بن أبي حثمة رحمه الله في صلاة الصبح في يوم من الأيام 
(يوم واحد!) وأن عمر بن الخنطاب رضي الله عنه غدا إلى السوق» 


ومسكن سليمان بين السوق والمسجد النبوي» فمر على الشفاء أم 


سليمان رضي الله عنها فقال لها لم أر سليمان ف الصبح. فقالت إنه 
بات يصلي فغلبته عيناه (لم يكن يشاهد التليفزيون!) فقال عمر: "لأن 
أشهد صلاة الصبح في الجماعة أحب إل من أقوم ليلة". 

لقد كانت بيعة عمر بن الخطاب رضي الله عنه ليكون أميراً 
للمؤمنين بعد الصديق رضي الله عنه في صلاة الفجر في السجد 


وق 


النبوي.. فقد توق الصديق رضي الله عنه مساءاً ودفن مساءاء 


صلاة الفجر من اليوم التالي بويع عمر بن الخطاب بالخلافة.. 


وهذا يعني أن كبار رجال الدولة والأمراء والوزرا 


وأهمل 


الحل والعقد ومن بيده الأمر - كل هولاء - كانوا يصلون الفجر في 


جماعة» ويأخذون قرارات مصيرية جد في صلاة الفجر.. ولا 
شك أن اختيارهم سيكون وفقه وقرارهم سيكون حكيماً . 


القرار في بيت الل وبعد صلاة الصبحء وف هذه اللحظات 


المباركة» ويأخذه هؤلاء المتوضئون الطاهرون.. فكيف لا يكون 
صائباً؟! 

هنا تقهم لماذا كان ينصر هؤلاء!! . 

يروي الإمام مالك في موطأه أن المسور بن مخرمة رحمه الله 


أخبره أنه دخل على عمر بن المخطاب رضي الله عنه من الليلة الج 


طعن فيهاء فأيقظ عمر لصلاة لصبح؛ وعمر رضي الله عنه هو رأس 
الدولة» وهو مطعون طعنة قاتلة» والظرف صعب جداً.. لكن صلاة 
الصبح لا توخر!! فماذا قال عمر عند أيقظه المسور بن مخرمة رمه 


الش؟! 


"نعم ولا حظ في الإسلام لمن ترك الصلاة"» فصلى 
عار وشرطة يعي لان 

لذلك كان عبد الله بن عمر رضي الله عنهما يقول: 

"كنا إذا فقدنا الرجل في هذه الصلاة أسأنا به الظن" 


فهر إما أصيب في بدنه أو أصيب في دينه!.. 


لقد وبى في بيت عمر بن المخطاب رضي الله عنهم 


لجعو 

وكان الصالحون من هذه الأمة حريصين على بدء التهال 
دائماً بعد صلاة الصبح - وئيس قبلها - حى لا تضيع عليهم الصلاق» 
لأن وقنها قصيرء وحى يحصلوا على بركة الساعات الأولى م 
النهار» وحى يبتهلوا إلى الله في صلاقم أن ينصرهم على أعدائهم.. 


الله عنه لم يكن يبدأ قتاله إلا بعد 


يوسف بن تاشفين رحمه الله زعيم دولة المرابطين وقائد مر 
أعظم قادة المسلمين لم يخض موقعة الزلاقة المشهورة إلا بعد أن صلى 


الفجر بحيش المسلمين» ثم بدأ القتال.. 


قطر رحمه الله بدأ القتال في موقعة "عين جالوت" المشهورة 
ضد التتار بعد صلاة الصبح مباشرة. . 

لم تكن أعماهم تبدأ في الخامسة صباحاً أو السادسة صباحاً 
أو السابعة صباحاء إنما كانت أعمالهم مرتبطة بصلاة الصبح.. 


تكيف الدنيا ‏ كل الدنيا ‏ على مواعيد الصلاة. 


تكيف مواعيد الصلاة على أي شئى أخر!. 


أنس بن مالك رضي الله عنه كان يبكي كلما تذكر فتح 


و"تستر" كانت مدينة فارسية حصينة حاصرها المسلمون 
سنة ونصف بالكاملء ثم سقطت المدينة في أيدي المسلمين» وتحقق 
م فتحاً مبيئً.. وهو من أصعب الفتوح الي خاضها المسلمون.. 

فإذا الوضع كذه الصورة الجميلة المشرقة فلماذا د 

فإذا كان الوضع بهذه الصورة الجميلة المشرقة فلماذا ييكي 


أنس بن مالك رضي الله عنه عندما يتذكر موقعة تستر ؟! 


لقد فتح باب حصن تستر قبيل ساعات الفجر بقليل» 


واهمرت الليوش الإسلامية داخل الحصنء ودار لا 


هيب بين 


ثلاث 


ألف مسلم ومائة وحمسين ألف فارس» وكان قتالاً في مق هى 
الضراوة.. وكانت كل لحظة في هذا الم 


الخطر على اللبيش المسلم. . 


موقف في منتهى الصعو 


ية - بفضل الله - كتب الله الصر 
للمؤمنين.. واتتصروا على عدوهم انتصارا باهرا وكان هذا الانتتصار 
بعد الحظات من شروق الشمس !! 


واكتشف المسلمون أن صلاة الصبح قد ضاعت في ذلك 


لم يستطع المسلمون ف داخل هذه ١‏ 


على رقاههم أن يصلوا الصبح في ميعاده!! 
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الطاحنة والسيو 


ويبكي أنس بن مالك رضي الله عنه لضياع صلاة الصبح 
مرة واحدة في حياته.. يبكي وهو معذور وجيش المسلين معذور» 
وحيش المسلمين مشغول بذروة سنام الإسلام.. مشغول بالجهاد.. 


لككن الذي ضاع شئ عظيم!.. 


يقول أنس: وما تستر ؟! لقد ضاعت من صلاة الصبح؛ ما 


ددت أن لي الدنيا جميعاً هذه الصلاة !! 


هنا نفهم لماذا كان 


ينصر هولاء !! 
"إن تنصروا الله ينصركم ويقبت أقدامكم " 


إذا كانت هذه إحدى أسباب النصرء فخيرن بالله عليك 


كيف ينصر الله عز وجل قوما فرطوا في فريضة صلاة الصبح: 


هذا - والله - لا يكون.. 


أما إن كان الميش على شاكلة أنس بن مالك رضي الله 
عنه.. يحاسب نفسه على الصلاة الواحدة.. فهو ولا شك حيش 
متصور.. 
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ولينصرن الله من ينصره إن الله لقوي عزير"” '.... 
المحفزة للنفس: 


ذلك ما حكاه د.راغب السرجاني: 


غ. مُطالعة المواقف والمشاهد الموثر 


المنظر الأول:. في زيارة لأمريكا وعند عودق من صلاة 


الفجر عسجد المدينة» ويكون ذلك في السادسة صباحا 


زول قنث 
أجحد الشوارع الرئيسية والطرق السريعة مزدحمة بالسيارات تماما!.. 
تعجبت ف أول الأمر» وبعد ذلك تعودث على هذا المنظر.. إفم 


يستيقظون للذهاب إلى أعمالهم؛ وكثير منهم يعمل في أماكن بعيدة 


حداً عن بيته فيضطر إلى الاستيقاظ في الخامسة صباحاً ‏ وقت صلا 
الفجر ‏ لكي يذهب إلى عمله في موعده.. 
كل هؤلاء البشر من نصارى ويهود وملاحدة (وهم كثر) 


يستيقظون لدنياهم في موعد صلاة الفجر.. لقد #محت طاقتهم 


(') كيف تحافظ على صلاة الفجر د.راغب السرجان (هه-/ه) 


الاستيقاظ المبكر ؟! 


المنظر الثاي: حضرت مومرا طبياً كبيراً في أحد المدن 
الأفريكية وقوءدت يأن عظلبنات الور تيدأ في السادسة ساسا 111 

نعم والله يا إخواني!.. 

الجلسة الأولى كانت في السادسة صباحاً» ولما كانت صلاة 
الفجر في هذه الأيام متأخرة نسبياً» فقد انتهيت من الصلاة في الساعة 
السادسة والربع تقريب» فنهبت إلى الموتمر في ذلك التوقيت.. 

وكنت على يقين وأنا في طريقي إلى هناك أنبي سأحد 
القاعة الكبيرة الي تشهد الحلسة الأولى خاوية على عروشها.. فمن ذا 
الذي سيأي في هذا الوقت المبكر حداً جداً لخضور حلسة علمية: 
ووصلت إلى القاعة وفوحئت بها لم أكن أتخيله !! فقد كانت القاعة 


مليئة 


آخرها ‏ وهي تسع حوالي ثلاثة آلاف شخص ‏ وبالكاد 
اوجدت مكاناً في آخر القاعة» وجلست استمع وأنا في دهشة.. كيف 
استطاع هؤلاء القوم أن يكيفوا حياقم بالصورة الي تمكنهم من 
حضور جلسة علمية - ١‏ وليست إحبارية - في السادسة 


لحضور صلاة - إحبارية وليست اختيارية - في نفس هذا الموعد ؟ 


يكتب هم التمكين في الأرض إن شاء الله !!! 


النظر الثالث: منظر أكثر درامية وأشد تأثيراً !! 


كثيرا ما كنت أجد رجالا أمريكيين ونساء أمريكيات 


الشوارع وأنا قي طريقي إلى صلاة الفجر !! وأقول: وأنا "ذاهب" 
وليس وأنا "عائد"! 


لغرض هام جداً في حياقم !! 


.. بمعين أهم كانوا يستيقظون قبل ميعاد الفجر 


ما هذا الغرض اهام الذي من أحله استيقظ الأمريكي أو 


الأمريكية قبل لخامسة صباحاء ولبس ملايسه. ورج ف الو البارد 


0000 
جدا جدا إلى شوارع المدينة ؟ 


فجرا لأن قلبه - أو قلبها - يتفطر على الكلب الذي ييقى محبوس] 
في البيت طيلة اليوم !! فيستيقظ في هذا الوقت المبكر جدك ليستطيع 


الكلب أن يشم المواء النظيف في الشارع !! 


وأرحو منك أخي الفاضل أن تحل معي هذه المسألة 


المعقدة: الأمريكي ‏ نصرانياً كان أو يهودياً أو ملحداً ‏ يستيقظ 
فجراً من أحل "الكلب"”» وبعض اللسلمين؛ أو كثير من للسلمين؛ أو 


إن شعت فقل: "معظم" المسلمين لا يستيقظون من أحل "الله" عر 


بالله عليك كيف يكون حل هذه المسألة ؟!! 

كيف بمكن أن يكون حب "الكلب" دافما "لصاحبه" 
للاستيقاظ ؟ 

وكيف لا يمكن أن يكون حب "الله" عر وجل دافعاً 
"للعبد" للاستيقاظ ؟! 


الإمكانيات البشرية البدنية تسمح بالقيام.. لكن 


الإمكانيات القلبية عتد أولتك الذين لا يستيقظو 


نسأل الله السلامة !! 
ثالثاً:. فلنترك المشاهدات الأمريكية ودعونا تتجول في بعض 


المشاهدات في داخلك وداخلي وداخل كل مسلم.. 


أسوان أو إلى لندن أو إل 


الطائرة الساعة السادسة صباحا.. هل إمكا 


بأن تصل إلى القطار أو الطائرة في الموعد أو أن إمكانياتك الب 


لاتسمح ؟! 
ٍِ 

هل الوصول إلى المحطة أو إلى المطار في هذا الموعد المبك 
يدخل في حدود "الوسع" أما أن "الوسع" لا يسمح بذلك ؟! 

المنظر الثاي: أنت تعمل في مكان بعيد عن مترلك والعمل 
يبدأ في ليلاب ساسا 

هل تستطيع أن تستيقظ مبكراً في موعد الفجر أو قبله 
للذهاب إلى عملك ؟ أم أنك ستعتذر كل يوم لرئيسك في العمل أن 


ظروفك لا تسمح بالحضور مبكر أو أن إمكانياتك البشر 


لماذا لا نستطيع الاعتذار لرؤسائنا من البشرء ونستطيع كل 


يوم أن عت 


المنظر الثالث: منظر افتراضي تخيلي !! 
تخيل لو أن رحلاً من أغنياء القوم وعدك بأنه سيعطيك ألفاً 


خلقنا وخلق رؤساءنا ؟! 


من الحتيهات كل يوم في الساعة الخامسة صباحا إذا أتيت له في هذا 


الموعد.. أكنت تذهب؟ أم كنت تعلل بأنك نمت مقأخراء أو 


أنك مرتبط يوعد بعد لك فلا تستطيع القدوم ؟ 

تخيل أنك ذهبت إليه بالفعل وأخذت الألف جنيه يومياء 
وظللت على هذه الحالة سنة كاملق فإنك تكون قد حصلت على 
8 ألف جنيه.. أليس كذلك ؟ 


م2 لى بعد ذلك أنه قد جاءك الموث بعد هاية هذه السنة 


- وهو أمر وارد طبعا حي قبل انقضاء السنة - تخيل نفسك وأنت 


أتود أنك تدخل قبرك ومعك 858 ألف جنيف 


معك صلاة فجر واحدة ؟ 

أم أن الأفضل أن تدخل قبرك ومعك 858 صلاة فجرء 
وليس معك جنيهاً واحداً ؟ 

أحب بصدق !! 


أيهما يبقى وينفع ؟ 
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وإن لم يكن هناك شك في كل ذلك فكيف تفسر استهتار 


كثير من المسلمين با موت مع علمهم بقدومه بغتق» وكيف تفسر 

استهتارهم بالله عز وجل مع علمهم عراقبته هم وقدرته عليهم ؟! 
تساؤلات حائرة في ذهئ.. 
أحبن عليها.. يا من لا تستيقظ لصلاة الفجر ؟! 
المنظر الرابع : منظر درامي 
لو أن زوجتك أو والدتك أيقظتك في الرابعة صباحاً وهر 


تصرخ :"لقد شبت النيران في منزل جيراننا" !! 
أحبي بصدق: 
هل كنت تقفز مسرعاً من فراشك» وترتدي ملابسك - أو 


حي لا ترتديها - وبري أنت والعائلة إلى خارج البيت؟! أم كنت 


ستقول للزوجة أو الوالدة: 


وعندي أعمال كثيرة بالصباحء وإن شاء الله ستطفئ النار وحدها؟!! 


اتركينٍ أنام.. أنا مرهق» لقد نمت متأخراء 


أحب بصدق!.. 

أيهما أشد تخويفا : نار في بيت الجيران أم نار الجحيم يوم 
القيامة ؟!! 

أيهما أشد إيلاماً : نار الدنيا أم نار الآخرة. . 

لماذا هذا التراخي الشديد مع نار الآخرة مع علمنا أنها حق» 


وأغا لا تطفئ؟ ولماذا هذه الرهبة من نار الدنيا على تفاهتها إذا 


حر جهنم" قالوا: والله إن كانت 


لكافية يا وسول الف قال: "فإِها فضلت عليها بتسعة وستين حزءا 


ى مسلم والترمذي عن عبد الله بن مسعود رضي الله 
ال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

"يوتى يجهنم يومئذ ا سبعون ألف زما 
سبعون ألف ملك يجروها" 


وزيم 


ضي الله 


"أوقد على النار ألف سنة حي احمرت» ثم أوقد عليها ألف 
سنة حى ابيضتء ثم أوقد عليها ألف سنة حى اسودت» فهي سر 
لم" 


وف رواية ابن ماجة فهي كالليل المظلم! 


فلتعلم يا أي ف الله ويا أخبي في الله أن الذي يحرص على 


اقرأ بقلبك هذا الحديث :. 
روي مسلم عن عمارة بن 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: 


بعد هذا الاستعراض لإمكانيات البشر ولوسع البشر ولطاقة 
البشر, أعتقد أنه من "المستحيل" أن بحد من يقول أنه من "المستحيل" 


بر أخي في الله واحذري أخي في الله.. إن تمر عليكم 


إن كتب الله لك عمرا حي تتوب وترجع إليه.. فكيف ستعيد تلك 


احذر من يوم ترغب فيه الذهاب إلى المسجد فلا تستطيع 
ائما حديث رسولنا الكريم 
صلى الله عليه وسلم والذي رواه الحاكم بسند صحيح عن ابن عباس 
رضي الله عنهما حيث 


"اغتنم حمسا قبل حمس: شبابك قبل هرمك» وصحتك قبل 


إما لضعف أو مرض أو موت.. وتذكر 


المسلم عن القيام لصلاة الفجر الشيطان» وذلك كما علمت أنه 


(') كيف تحاقظ على صلاة الفجر د.راغب السرجان (5 18-1١‏ 


على قافيته ثلاث عقد كما أخبر بذلك النبي صلى الله عليه وسلم 


الصحابة بالار 


من هذا المكان لأنه حضرهم فيه الشيطان. 
فلذا يجب على المرء أن يطرد الشيطان من بيه ويجلب 
الملائكة إليه» وذلك بأمور منها: 
- أن يسمي الله - عز وجل - عند دخخول البيت وعلى 
طعامه: 


فحن حَابر بْنِ عَبْدٍ الله أَنّهُ سَمِعَ لني صَلَّى الله 


27 رواء مسلم 2109 


4 الوقوفُ على فضائل صلاة الفجر عند الله عر وجل » 
ويكفيك أفها سببُ لدخول الحنة والنجاة من النار وحفظ الله 
الى ومعيته للعب ورؤية الله تعالى يوم القيامة ومكنكم 


ع إلي رسال في فضائل صلاة الفجر الى بعنوان: 51 


- 
4 


فضيلة من فضائل صلاة الفجر. ويمكنُ تلحيص هذه الفضائل 


َل طُلُوع المّحْس (الفجر): 


() رواه مسلم 0616 
(') رواه البحاري (ه51) 


+. صَلاة الْقَجْر وَضَلاٌ اْعَصمْر مشهودتان (تشهدهما الملائك6: 


يع 


4. مله الْفَجْرٍ ترف العبد أربعَ درجات تحط عنه أر 
خطيئات90©: 

5 مَنْ صَلّى العيم”" عَلَى 
الله : 

3 مَنْ صَلّى الح فَهُرَ في 

7 أحرُ صلا الْعِشَّاء وَصّلد 


كُتِهًا كان من أحَبّ العمل إلى 


8. مَنْ صَلَى الْعِمَاء وَالْفَجْرَ في 
إلي صلاة القَجر2" أقبل الله عليه: 


(') لأن صلاة الفحر ركعتان وفي كل ركعة سجدتان والسجدة ترفمٌ العبد 
درجةً وتم عنه خطيعة 

(') آأو غيرها من الصلوات 

(5) (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


5) (أو غيرها من الصلوات في الخماع6) 


هر في جمّاعَة 9 بعَهُ الم 
١‏ من مشّى إلي صّلاة الفخْرٍ في 


(') (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
(7) (أو غيرها من الصلوات في الجماعة6) 
() (أو غيرها من الصلوات في الخماعة 
(أ) (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
)أو غبرها من الصلوات في الخماع) 


إن أَعْظَمَ الئاس أخرا في ضّلآةٍ الفَجْرٍ © أَيْعَدهُمْ ليها 
لَذِي ينظ الصّلآة حَتّى يُصَليها مع الإمَاب أَعْظَمْ 


015 في 4 


اعة” ' تُكتب 


5" انوت قذي لذ كه 
لجر أو رَاحَ» في الْحَّةٍ 


١‏ ضصَلاةٌ الفجر في حَمَاعَة 2 تُرِيدُ عَلَى صَلاتِهِ وَحْدَهُ سَ با 


(') (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


('لأو غيرها من الصلوات في الجماعة6) 


(5) (أو غيرها من الصلواث في الجماعة) 


(5) (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


5) (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
(') (أو غيرها من الصلوات في الجماعة6) 


صلا الْقَجْر في جَمّاعة" يَمْحُو الله به الْحَطَايَا 


(') (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 

() (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 

أو غيرها من الصلوات الخمس) 

لأو غيرها من الصلوات الخمس في الخماعة6 
() (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 

() (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


الرّحيمٍ حْفِظ من الَيِطان سَائرَ اليو 


ر وصّلاة الْعِشَاء براءةٌ من النفاق 


ه». مصلوا الْقَجْر في حُمّاءة0" الْمَلَائِكَةُُلَسَاوُهُي 


(')لأو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
(') (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


() (أو غيرها من الصلوات في الخماعة6) 


وَهْرَ في الرّبّاط الا 


(') وكذلك من صلى العصر 
(')لأو غبرها من الصلوات في الخماعة) 
(7) (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


59) (أو غيرها من الصلوات في الخماعة6) 


.. مصلرا َع في حمَائَ"؟ في ال لعف الأول يصلى عليهم 


الله ومَلَابكة : 


ل لط ُو الس آخيُهَا في 


الله وَمَلاتِكََهُ يُصلونَ عَلَى أ 


م 


صلاة الْفدْر 


(أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
أي الركعتين قبل الفريضة 
(أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
(أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
أي الركعتين قبل الفريضة 
(أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


(أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 


1ع كسطوية الح ون كت مكلذ اليم 0 


١ه.‏ خِيَا ركُمْ ألْيَِكمْ متاكبْ في صّلاة الْقَجْ 9 


(') (أو غيرها من الصلوات في الجماعة) 
(7) (أو غيرها من الصلوات في الجماعة6) 
() (أو غيرها من الصلوات في الخماعة 
() (أو غيرها من الصلوات في الجماعة6) 
”) (أو غيرها من الصلوات في الخماعة 


000 
م ضّلاة الفخر”»: 
.من وَافََ َرلُ "اللهُم ينا لَك الْحَمْدُ" قَوْل 
صلدة الْقَحْ 0 فور لَهُ ماقم 


ريد 


العنّشن”" أفضلٌ من 


لتحمع ا لحصلة. حو / :تامع دونه سامغط ود 


(') (أو غيرها من الصلوات في الجماعة6) 
(5) لأوغيرها من الصلوات في الجماعة) 


) وكذلك من صلى العصر وعَعَدَ يذكر الله حَتّى تغرية 


الشمسر 


ب 


ومن وقف على هذه الفضائل ستعلو همه ولن يُفْرّط في صلاة 
فجر واحدة مع الجماعة بإذن الل لاسيما لو طالع العقوبات الاثنتين 
والثلاثين للمتهاونين في صلاة الفجر. 

٠ه.‏ الوقوفُ على عقوبة ترك صلاة الفجر والتهاون فيها: ويكفيك 


أن ترك صلاة الفجر من خصال النافقين» وأن أثقل الصلاة على 


صلاة العشاء وصلاة الفجرء وأن النائم عن الصلاة حق 

فوات وقتها يُعذب ف البرزخ إلى أن تقوم الساعة بجر يُشدخحٌ به 

الل 

ويمكن تلخيص عقوبة التهاون في صلاة الفجر في النقاط الآنية: 

.١‏ الخروج من معية الموعودين بالإجارة من النار نحافظتهم 
على صلاة الفجر: 

؟. الخروج من معية الموعودين بدخول الحنة نحافظتهم على 
البردين: 

. الخروج من معية الموعودين بالثور النَمَ يَوْمَ الِيَامَةِ: 

4. الخروج من معية الموعودين بِضّمَّان الله عَرّ وَحَل: 

5. الخروج من معية الموعودين بكرم الله لم : 


. الحرمانُ من إقبال الله عليك: 

8. الحرمان من عمل يعجبٌ الله تعالى به: 

3 الخرمانُ من واحدق من أنحبٌ الأعمال إلى الله 

.٠‏ الحرمانُ من شهادة الملائكة: 

1 الحرمان من صّحبة الملائكة: 

فل" الحرمانُ من الأحر العظيم: 

1 الحرمانُ من أجر قيام نصف الليل (خمس ساعات أو 
كر 

4 الخرمان من قول يسور يعفر به الذانية الكو 

قف الكرماك من معاففة المكات ومترة اينات 
ورفع الدرجات: 

0 00 الظهر: 

#انانة ٠.‏ الخرمان فين بحن المقات بالخْطُوات إل تاراق 
(ومنها صلاة الفجر): 


2 
9. الحرمان من أجر حِجَة: 


٠‏ الحرمانُ من أجرٍ أفضل مِنْ عِثْق أ 


7 الخروج من معية الموعودين يَرَامئين: بََاءة منَ تار 
وَيَرَاءةٌ مِنَ الثقاق: 


.0 الخروج من معية الموعودين بشبش الله إليهم: 

0 الخريلة من اخ كترم الا وقافيفاة 

ا الخرفان ا من أعظم الغنائم: 

ع الحرمان من بول في السة لمن سنا َو راح إلى 


. الحرمان من حَمّس وَعِشْرينَ ضيعفا: 


9 الحرمانُ من أَفْضّل الصّلُوَات عِنْدَ 


الى 
يفك 
ويمكنك مراجعة كتيب من تأليفي بعنوان (00 عُقُوبَة لِمَنْ 
رك صّلَاةَ الفَجرِ) حيث العقوبات مشروحة لمزيد من 
الاستفادة وذلك على الرابط الآي: 
ما تامع .؟ الطاة. ننافانها //: محا امعط أوناازمطاج 


وأخيرا 


إن أردت أن تحظى بمضاعفة هذه الأجور والحسنات 
فتذكر قول سيد البريات : «مَنْ َل عَلَى خَيْرٍ مكل حر 
20( 
فطوبى لكل من دل على هذا الخير واتقاه» سواء 
بكلمة أو موعظة ابتغي بها وجه الله كذا من علقها على 
بيت من بيوت الله ومن طبعها رجاء ثوابها ووزعها على 
عباد الله ومن بنها عبر القنوات الفضائية» أو شبكة الإنترنت 
العالمية» ومن ترجمها إلى اللغات الأجنبية» لتنتفع يما جميع 


فاعله» 


الله ائرا 
يل رب حال فق إلى َنْ 
ا 


الأمة الإسلامية» ويكفيه وعد سيد البرية : «نَضّرٌ 


أموت ويبقى كل ما كتبته فياليت من قرأ دعا ليا 


(') رواه مسله:١١‏ 


(') رواه الترمذى وصححه الألباني في صحيح الجامع : 04ت 


عسى الإله أن يعفو ع2 ويغفرلى سوء فعاليا 
أبو عبد الرحمن أحمد مصطفى 
3 0111113 


ا 


(حقوق الطبع لكا مسلم عدا من غيّر فيه أو استخدمه فى 


تحارية) 


#سعع ع 


ه٠ الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بأهله وأولاده:..‎ 0.٠ 


لذ لى بين الأهل والأولاد: 


؟؟. الاستعانة على القيام 


لصلاة الفجر بالصالحين 


وحيرانه» والتواصي في ذا 
2.7 الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالدعاء:......4 ه 


.0 الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالوسائل الحديثة:/اه 


الاستعانة على القيام لصلاة الفجر بالبرامج الم 


4. نضح الماء في وحه النائم بلطف:. 


لد عدم النوم متقردا : 


3 عدم النوم في الأماكن البعيدة أو الغير معتادة‎ 00.٠ 
0 ....: الحمة عند الاستيقاظ‎ 2.1 
4 ؟". الوقوف على عاقبة الصبر وجزاء الصابرين‎ 
53 الابتعاد عن المعاصي والسيئا.‎ 20. 


شرب السوائل قبل النو 
ه". تجنب كثرة الطعام قبل النوم:... 
تجنب شرب الّبهات (كالشاى والقهوة والنسكافيم قبل 
النوم بخمس ساعات على الأق| 
.7” بحنب تناول المهدئات والمنومات» خاصة بعد العشاء....55 


” تغيير وضعية النوم » أو مكان النو عند النوم المتأخر: حق 


يضمن النائم ألا يستغرق في نومه.... 


٠‏ 5. عدم النوم على الفرش الوفيرة لأا تمتص اهترازات الجسم 


فيزيد استغراقك في النوم . 1 


. إضاءة الأنوار عند الاستيقاظ:.. 


2٠.45‏ مسح الوجه عند التيقظ من النوم 


20.4 التسوّكُ عند اليقظة من النوم 


0.4 ممارسة بعض التمارين الرياضية الخفيفة عند اليقظة من 


00 


خفيفتين يُذهبُ عنك النُوم:....54 


45 مطالعة قصص ومواقف الصالحين ومحافظتهم على صلاة 


6 طرد الشيطان من البيت ح لا يبيت فيه: عم 


4 الوقوفُ على فضائل صلاة الفجر عند الله عر وحل :.25 
٠‏ ه. الوقوفٌُ على عقوبة ترك صلاة الفجر والتهاون فيها:..5 1 


الفورس 0 


